
令和6年

【4・5・6月の目標】◎よく噛んで食べよう。○給食の準備と後始末をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

やさいみそスープ とりにく　みそ
しいたけ　にんじん　れんこん
はくさい

とりのてりやき とりにく さとう　かたくりこ にんにく

ゴマチーズあえ チーズ ●ごま　さとう キャベツ　にんじん　ほうれんそう

さんさいうどん　ストロベリージョア ぶたにく　あぶらあげ　ぎゅうにゅう うどん わらび　ふき　みず　ひめたけ

とりとまいたけのてんぷら とりにく こむぎこ まいたけ

はくさいのおひたし ツナ はくさい　にんじん

カルシウムウエハース こむぎこ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

にくワンタンスープ ぶたにく
はくさい　にんじん　しいたけ
ねぎ

なまあげのみそマヨやき なまあげ　みそ　チーズ マヨネーズ

じゃがいものしおこうじいため とりにく じゃがいも　こんにゃく にんじん　たまねぎ　ピーマン

せわりコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

レタスとたまごのコンソメスープ たまご はるさめ にんじん　しめじ　レタス

まめのドライカレー ぶたにく　やきとうふ　だいず あぶら　
たまねぎ　にんじん　ピーマン
しょうが　にんにく

はるキャベツのコールスローサラダ マヨネーズ はるキャベツ　にんじん　コーン

バナナ バナナ

わかめごはん　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう こめ

じゃがいものみそしる とうふ　みそ じゃがいも　 ねぎ

ぶたにくのぽんずいため ぶたにく はるさめ たまねぎ　ピーマン　しょうが

なっとうあえ なっとう　チーズ こまつな　はくさい　にんじん

オレンジ オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

なめこのみそしる とうふ　みそ なめこ　だいこん　にんじん　ねぎ

ぶたのしょうがやき ぶたにく

ふきのにつけ さつまあげ いとこんにゃく　さとう ふき　にんじん　いんげん

オレンジ オレンジ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

わかめのみそしる わかめ　やきとうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん

アジフライ アジ あぶら　

はるさめサラダ ハム ごまあぶら　●ごま もやし　にんじん　きゅうり

いちご いちご

せわりまるパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう まるパン

コーンスープ ぎゅうにゅう じゃがいも たまねぎ　コーン

ハンバーグ　スライスチーズ ぶたにく　チーズ あぶら　

フレンチサラダ ブロッコリー　キャベツ　にんじん

チョコプリン ココア　さとう

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

771
2.4

(水)

5/2

　　　　　今日
きょう

はこどもの日
ひ

献立
こんだて

です！

みんなが大
だい

好
ず

きなハンバーグを使
つか

って自分
じぶん

でハン

バーガーを作
つく

ってみましょう！

上手
じょうず

に挟
はさ

んで、こぼさず食
た

べられるかな？
エ:
塩:

593
3.0

エ:
塩:

694
3.6

(木)

　　新年度
しんねんど

が始
はじ

まって早
はや

くも1か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

もさわやかで、若葉
わかば

のきれいな季節
きせつ

になりました。

　新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じき

でもあります。

　学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて1日
にち

を元気
げんき

にスタートさせましょう！

エ:
塩:

5/1
623
2.0

エ:
塩:

518
2.3

(月)

献
こん

　立
だて

　名
めい

4/22

月日
・
曜日

今日
きょう

の山菜
さんさい

うどんに入
はい

っている山菜
さんさい

はすべて岩手
いわて

県
けん

産
さん

のものを使
つか

っています。今
いま

が旬
しゅん

の山菜
さんさい

をおい

しくいただきましょう！！

エ:
塩:

697
2.4

(火)

(金)

エ:
塩:

545
1.9

709
2.8

エ:
塩:

4/30
エ:
塩:

575
1.8

4/26

778
2.5

635
1.9

850
2.7

中・高等部

エ:
塩:

エ:
塩:

603
1.8

小学部

625
3.0

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

4/25

(木)

4/23

(火)

4/24

(水)

エ:
塩:

661
2.4

エ:
塩:

エ:
塩:

820
3.3

今日
きょう

は春
はる

キャベツを使
つか

ったコールスローサラダが

でます！春
はる

キャベツは形
かたち

が丸
まる

く、やわらかく甘
あま

み

があるのが特徴
とくちょう

です。ビタミンCを豊富
ほうふ

に含
ふく

んで

おり風邪
かぜ

の予防
よぼう

や疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果
こうか

があるといわれ

ています。

　　学校給食献立表
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岩手県立気仙光陵支援学校
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岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

あぶらあげのみそしる

コロッケ

ぶたばらだいこん

バナナ

ごはん とりとごぼうのまぜごはん

キャベツのみそしる うまからみそしる

さつまあげのしょうがやき あつやきたまご

とりときのこのゆずいため なのはなのからしあえ

ヤクルト パイナップル

ごはん ごはん

とうふのみそしる わかめのみそしる

そぼろみそまめ ぶたのしょうがやき

もやしのいそこうみあえ あおじそサラダ

ヤクルト みかんゼリー

ごはん ごはん

とりとやさいのしょうがスープ こうやとうふのみそしる

ごもくたまごやき たらのなんばんづけ

うのはないため きんぴられんこん

ヤクルト オレンジ

ごはん　たまごふりかけ

いたふのみそしる

さばのみそに

わかめときゅうりのすのもの

ヤクルト

かいせんあんかけチャーハン

きのこたっぷりスープ

ほしがたポテト

バナナ

ごはん ごはん

なまあげのみそしる せんべいじる

あつやきたまご こんさいつくね

きんぴらごぼう きりぼしだいこんのキムチあえ

ヤクルト パイナップル

ごはん

だいこんのみそしる

さばのみりんぼし

がんものにつけ

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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