
令和6年

【4・5・6月の目標】◎よく噛んで食べよう。○給食の準備と後始末をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

やさいたっぷりコンソメスープ ウインナー じゃがいも
たまねぎ　にんじん　はくさい
しめじ　パセリ

オムレツ　ハヤシソースかけ たまご オリーブオイル たまねぎ　にんにく

マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

ちらしずし　ぎゅうにゅう たまご　あぶらあげ　のり　ぎゅうにゅう こめ　
にんじん　かんぴょう　れんこん
しいたけ　きぬさや

はなふとたけのこのすましじる とうふ はなふ にんじん　たけのこ　ねぎ

ちくぜんに とりにく こんにゃく　あぶら　さとう ごぼう　にんじん　いんげん

いちご いちご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ あぶら　さとう　かたくりこ
にんじん　たけのこ　しいたけ
にら　ねぎ　にんにく　しょうが

はるまき ぶたにく はるさめ キャベツ　たまねぎ　にんじん

さんしょくナムル ●ごま もやし　にんじん　きゅうり

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　

すましじる とうふ だいこん　にんじん　ねぎ

さわらのさいきょうやき さわら　しろみそ さとう なのはな　もやし　にんじん

なのはなのおひたし さとう

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

さわにわん ぶたにく こんにゃく
しいたけ　だいこん　にんじん
ごぼう　たけのこ　ねぎ

あつやきたまご たまご

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　こんにゃく　あぶら たまねぎ　にんじん　いんげん

ラフランスゼリー ラフランス

しょくぱん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくぱん

ブルーベリージャム ブルーベリー

もこもこたまごスープ たまご　チーズ じゃがいも にんじん　たまねぎ　パセリ

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト さとう　 にんにく

スパゲッティサラダ ハム スパゲッティ　マヨネーズ
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

ちゅうかどん　ぎゅうにゅう ぶたにく　いか　えび　ほたて　ぎゅうにゅう こめ　さとう　かたくりこ
はくさい　たまねぎ　にんじん
たけのこ　いんげん　にんにく

わかめスープ わかめ ●ごま たまねぎ　えのき

ごぼうサラダ ツナ　ひじき ●しろすりごま　マヨネーズ キャベツ　ごぼう　コーン

アップルコンポート りんご

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

みなさんの成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために、安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
がんば

ります。

今年度
こ ん ね ん ど

もおいしい給食
きゅうしょく

を楽
た の

しみにしていてくださいね！

いわて

597
1.9

エ:
塩:

531
2.8

新年度
しんねんど

の給食
きゅうしょく

がはじまりました。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

をと

おして食
た

べ物
もの

のことや食
た

べるということの大切
たいせつ

さ

を学
まな

んで欲
ほ

しいと願
ねが

っています。今年度
こんねんど

も成長期
せいちょうき

のみなさんが元気
げんき

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるように、栄養
えいよう

満点
まんてん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりを目指
めざ

して頑張
がんば

ります

ので、よろしくお願
ねが

いいたします。

※寄宿舎
きしゅくしゃ

生
せい

の食事
しょくじ

は9日(火
か

)から開始
かいし

します。

　　学校給食献立表

（からだをつくる）
　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から

579
2.2

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

にはほぼ毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

牛乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれているカルシウムは、骨
ほね

や歯
は

のもと

になる大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。特
とく

に成長期
せいちょうき

にはカルシウ

ムを多
おお

くとることが必要
ひつよう

なため、カルシウムの吸
きゅ

収率
うしゅうりつ

が高
たか

い牛乳
ぎゅうにゅう

をつける

ようにしています。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

にはが旬
しゅん

の魚
さかな

「鰆
さわら

」が出
で

ます！

漢字
かんじ

で「鰆
さわら

」と書
か

くように春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

として知
し

られています。

鰆
さわら

には良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を含
ふく

んでおり、肌
はだ

や爪
つめ

、

髪
かみ

、筋肉
きんにく

、臓器
ぞうき

といった体
からだ

を作
つく

るのに必要
ひつよう

不可欠
ふかけつ

な栄養素
えいようそ

です。

549
2.0

岩手県立気仙光陵支援学校

エ:
塩:

788
2.6

652
3.8

628
1.9

790
2.4

中・高等部

708
2.5

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

4/17

小学部

月日
・

曜日

エ:
塩:

534
1.4

(木)

4/16

(火)

4/12

(金)

4/15

(月)

エ:
塩:

寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

生
せ い

の4/9（火
か

）と4/10(水
す い

）の昼食
ち ゅ う し ょ く

は裏面
う ら め ん

に記載
き さ い

してあります。

エ:
塩:

献
こん

　立
だて

　名
めい

4/11

エ:
塩:

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は麦
むぎ

ご飯
はん

の日
ひ

です。麦
むぎ

には白米
はくまい

の約
やく

８

倍
ばい

の不溶性
ふようせい

食物
しょくもつ

繊維
せんい

が含
ふく

まれており、おなかの調
ちょ

子
うし

をよくし、便秘
べんぴ

解消
かいしょう

に効果
こうか

があります。

ご家庭
かてい

でもぜひ、麦
むぎ

ご飯
はん

を取
と

り入
い

れてみてくださ

い♪

4/19 食物
しょくもつ

アレルギーは、乳児
にゅうじ

がもっとも多
おお

く、年齢
ねんれい

が

上
あ

がると共
とも

に減少
げんしょう

します。しかし、なかには学童
がくどう

期
き

以降
いこう

にアレルギー症状
しょうじょう

があらわれる場合
ばあい

もあり

ます。給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

がある場合
ばあい

は、体
たい

調
ちょう

 のよい時
とき

に、まずは、家庭
かてい

で食
た

べることをおす

すめします。

674
2.4

エ:
塩:

エ:
塩:

728
3.2

(木)

(水)

7.3
2.0

エ:
塩:

4/18

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

はパンの日
ひ

です。パンは一口
ひとくち

分
ぶん

ずつ手
て

でちぎって食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。パンは

食
た

べるときに直接
ちょくせつ

手
て

で触
さわ

るので、いつも以上
いじょう

に

しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。手
て

についている汚
よご

れ

や細菌
さいきん

は、水
みず

で流
なが

しただけでは落
お

ちません。石
せっ

け

んをつけてよく泡立
あわだ

てて、指
ゆび

の間
あいだ

や爪
つめ

の先
さき

も洗
あら

う

ようにしましょう。

エ:
塩:

 

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

費
ひ

についてお知
し

らせいたします。

お預
あず

かりした給食
きゅうしょく

費
ひ

はすべて食材
しょくざい

購入
こうにゅう

費
ひ

に使
つか

わせていただきま

す。

　通院
つういん

・欠席
けっせき

等
とう

で給食
きゅうしょく

を食
た

べない日
ひ

が事前
じぜん

にわかっている場合
ばあい

は、2週間前
しゅうかんまえ

までに担当
たんとう

の職員
しょくいん

にお知
し

らせください。

〇朝食
ちょうしょく

　１食
しょく

　368円
えん

　　　〇昼食
ちゅうしょく

　1食
しょく

　386円
えん

〇夕食
ゆうしょく

　1食
しょく

　498円
えん

●合計
ごうけい

(寄宿舎
きしゅくしゃ

生
せい

の場合
ばあい

）　　1日
にち

　1,252円
えん

気仙光陵支援学校
け せ ん こ う り ょ う し え ん が っ こ う

の給食
きゅうしょく

は調理員
ち ょ う り い ん

6名
め い

、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

1名
め い

で毎日
ま い に ち

給食
きゅうしょく

を作
つ く

っています。

888
3.4

(金)

保護者の方へ

給食費のお知らせ・欠食連絡について



令和6年

岩手県立気仙光陵支援学校

（4/9　寄宿舎
きしゅ く しゃ

　昼食
ちゅうしょく

） ごはん

カレーライス なめこのみそしる

ゆでたまご アジフライ

カリポリあえ とりとだいずのごまいため

ぎゅうにゅう いちごゼリー

（4/10　寄宿舎
きしゅ く しゃ

　朝食
ちょうしょく

） （4/10　寄宿舎
きしゅ く しゃ

　昼食
ちゅうしょく

）

ごはん むぎごはん

こうやとうふのみそしる こまつなのみそしる

そぼろみそまめ さばのちゅうかやき

きりぼしだいこんのにつけ はるさめサラダ

ヤクルト ぎゅうにゅう

（4/10　寄宿舎
きしゅ く しゃ

　夕食
ゆうしょく

）

ごはん

にらたまじる

とりのねぎしおやき

じゃがいものさっとあえ

バナナ

ごはん ぶたどん

わかめのみそしる はるさめスープ

さつまあげのしょうがやき だいこんとツナのにもの

とりときのこのゆずいため カルシウムウエハース

ヤクルト

ごはん

ほうれんそうのみそしる

いわしのうめに

きんぴらごぼう

ヤクルト

ごはん

うまからみそしる

とりのうめみそやき

ちゅうかサラダ

ヨーグルトレーズン

ごはん 【さつき会　歓迎会】
はくさいのみそしる チキンピラフ

わかたけしのだに エビフライ　ミニナポリタン

きんぴられんこん マセドアンサラダ

ヤクルト かぼちゃのシチュー　いちごのショートケーキ

ロールパン ごはん

コンソメスープ にくだんごスープ

ボイルウインナー さばのみそに

スパゲッティサラダ ビーフンソテー

オレンジジュース バナナ

ごはん ごはん

しらたまふのみそしる あぶらあげのみそしる

なまあげとやさいのみそいため こんさいメンチカツ

うのはないため きりぼしだいこんのキムチいため

ヤクルト パイナップル

ごはん

とうふのみそしる

なっとう

ベーコンとやさいのソテー

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

696

1.8

エ:
塩:

868

3.8

4/10
(火）

エ:
塩:

677

1.8

エ:
塩:

寄宿舎給食献立表

エ:
塩:

658

2.2

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ:
塩:

716

2.2

771

3.2

865

2.2

794

2.0

1125

4.0

788

1.9

663

2.3

エ:
塩:

599

2.8

エ:
塩:

エ:
塩:

692

2.2

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

628

2.1

エ:
塩:

エ:
塩:

623

2.4

エ:
塩:

642

2.8

エ:
塩:

エ:
塩:

朝食
ちょうしょく

夕食
ゆうしょく

・
曜日

4/9

月日

(火)

4/11

(木)

4/12

(金)

4/19

4/15

4/16

(月)

(金)

(火)

4/17

(水)

4/18

(木)


