
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 刻 活動内容 

 ６：３０ 起 床 

 着替え・寝具片付け 

 洗面・清掃 

 ７：１５ 朝食準備  

 朝 食 

 ８：００ 歯磨き  

 登校準備・舎室整理 

 ８：４５  登 校 

１４：３０ 小学部 下 校 

１５：１５ 中学部 下 校    入浴（～１９：３０まで） 

１５：３０ 高等部 下 校 

１７：３０ 夕食準備  

 夕 食 

１８：３０ 歯磨き 

２０：３０ 小学部 就 寝 

２１：００ 中学部 就 寝 

２２：００ 高等部 就 寝 

 



 

 

 

＜ 食 堂 ＞ ＜ 風 呂 ＞ 

＜ プレイコーナー ＞ ＜ 居 室 ＞ 


