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寄宿舎だより 
岩手県立気仙光陵支援学校 

寄宿舎 令和 5年度 第 3号 

令和 5年 12月 22日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「実り豊かな生活のために」 

校長 石川 則子 

           保護者のみなさまにおかれましては、日頃より、寄宿舎の運営にご理解とご協力 

をいただいていますことに心より感謝申し上げます。 

先日、ある棟で行われた「謎解き大会」に参加しました。舎生自身が企画し、問題 

を考えて出題、同棟の舎生や寄宿舎指導員が答えを当てるという会でした。みんな 

真剣に頭をひねり、とても盛り上がりました。私はあまり答えることができず、自分の 

頭が固くなってしまったことを思い知らされつつも、学生時代に友人たちとの屈託の 

ない語らいの時間をもち、楽しかったことを懐かしく思い出しました。 

さて、舎生のみなさんは、学校を卒業した後は「働く人」になります。「働く人」とい 

う言葉から、どのようなイメージをもちますか。「働く人」になるためには、何が必要な 

のでしょうか。「働く人」になるためには、働く生活を続けられることが何よりも大切 

だと思います。 

学校の作業学習や校内実習・産業現場等実習を通して、働く現場を経験し、実際 

的に仕事をする力を養っていきます。ただ、仕事をする力があるだけでは働く生活を 

続けることに結び付くことにはなりません。今ある自分の力で自分の生活をつくる力、 

余暇を楽しむ力も必要です。この二つの力の上に、仕事で活躍する姿がみられるの 

ではないかと思います。 

新型コロナウィルス感染症が５類に移行してから、寄宿舎では外出したり、調理し 

て食べたりする機会が増え、楽しみな活動が積極的に行われています。余暇の過ご 

し方を実際的に体験しています。前述した「謎解き大会」は、仲間とともに楽しみを作 

り出している姿だと思いました。楽しみがあることは生活の励みになり、仕事を続け 

ていく上での心の支えとなります。 

また、寄宿舎では、自分の身の回りのこと、日々の生活に必要なことを自分で取り 

組むことに継続して取り組んでいます。これは、とても大事なことだと思います。自分 

の生活の主体者が自分自身となります。たとえ、どんなにささやかなルーティーンで 

あったとしても、毎日できることを実行している自分に自信をもってほしいと思います。 

このようなことから自己肯定感も生まれるのではないでしょうか。そして、物事を続け 

ることの大切さにも気付くことができることでしょう。 

寄宿舎での様々な経験が、舎生のみなさん一人一人の実り豊かな人生につなが 

ることを願っています。 
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１２月１２日（火）にクリスマス会を行いました。実行委員長の互野歩さんのあいさつの後、 今年度は希望者

による余興の披露があり、会場は大盛り上がりでした。その後にサンタクロースも登場し、一人一人にプレゼント

が手渡されました。 

夕食は、クリスマスメニューが用意され、みんなでおいしくいただきました。 

約２時間の内容でしたが、笑顔あふれる会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トップバッターは「ダイヤモンドスマイル」 

いよいよスタート！ 開会式 

余 興 

大漁旗をバックに「まつり」を熱唱！ 

「オトナブルー」は、明るく元気に！ 青春の風を感じた「ダンスホール」 
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夕食会 

大好きなストプリを可愛らしく ！ Mrs. GREEN APPLE で盛り上がった会場 

サンタさん登場 ！ 

乾杯！ 

盛り上がった後の夕食会。おいしくいただきました。 
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●冬季休業中の荷物・布団の搬入について 

令和６年１月１５日（月）９：００～１６：００の間で搬入をお願いいたします。なお、会議等で 

職員不在の可能性がありますので、必ず事前に電話連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 

11月 28日（火）に「冬の病気を防ごう」のテーマで健康講座を行い、養護教諭から「感染症予防について」

と「正しい手の洗い方」を学びました。 

「あわあわ手洗いのうた」に合わせて、手洗いの仕方を確認してから実際に手洗いし、一人ずつチェッカーで

確認してみました。洗い方が不十分だとどれだけ汚れが残るかを目で見て確認することができ、早速その日の夕

方から、手洗いを意識して丁寧に洗う様子が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県立気仙光陵支援学校  大船渡市立根町字宮田 33－3  （0192）27‐9810［寄宿舎直通］ 

   Eメール：kes-y@iwate-ed.jp  本校 HP：http://www2.iwate-ed.jp/kes-y/ 

 

 

令和６年 １月～３月までの行事予定

3月  5日（火） さつき会送別会 

                        15日（金） 卒業式 

      19日（火） 修了式・離任式 

                保護者面談 

１月 16日（火） 帰舎日 

                                              冬休み明けオリエンテーション 

１月 25日（木） 高等部入学選考（高等部休業日） 

２月  6日（火） 第２回さつき会総会 
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