
 

 
 

「寄宿舎のチカラ」 

副校長 沼﨑 貴志 

高等部の修学旅行に行った時のこと、夕食を食べ終わって風呂や就寝

準備を行っている時間帯に各部屋を見に行ってみると、寄宿舎生の生活面

の手際のよい動きが見られました。風呂の入り方、布団の敷き方（1 日目は

和室）、衣類のたたみ方や整理の仕方、歯磨きや洗顔、薬の塗り方、着替

え・・・「きちんと取り組んでいるね」とほめると「いつも舎でやっていますから」

の答えが返ってきました。舎で日々取り組んでいることで習慣となり、やるこ

とが当たり前のことになっていたためどこでも自然にできてしまうこれが「寄

宿舎のチカラ」であると感じました。 

 今後も生徒それぞれの「チカラ」を伸ばしていくための取り組みを進めてい

きたいと思いますので保護者の皆様のご協力、ご支援をお願いいたします。 
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12 月 12 日（月）にクリスマス会が開催されました。 

実行委員の「メリークリスマス♪」の掛け声で会がスタート。チーム対抗のビンゴゲームとイントロクイズでは各チーム優勝目

指し、大いに盛り上がりました。その後はサンタとトナカイが登場し、一人一人にプレゼントが手渡されました。夕食では美味し

いクリスマスメニューを食べ、お腹も心も満たされ、皆の笑顔が溢れた楽しいひと時を過ごしました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゲーム 

楽しみましょう！ 

やったね！ 

当たりか！? 

ゲームスタート！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ディナー 



●冬季休業中の荷物や布団の搬入について 

１月１０日（火）～   ９：００～１６：００  

※ 研修や会議等で職員が不在になる場合があ

ります。必ず事前に電話連絡をお願いします。 

 
 
 

 

今年度２回目の健康講座を「よく噛んで食べ、健康になろう！」のテーマで１１月２８日（月）に行いました。 

栄養教諭から、「食べすぎを防ぎ、太りにくくなるように、よく噛むためのポイント」を教わりました。質問コーナー

では、「トマトはフルーツなのか」「おやつのパンと食事のパンの違いはなんですか」「好き嫌いをなくすにはどうし

たらいいですか」などの質問が出されました。 

その日の夕食から、早速噛むことを意識して食べている様子が見られました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

行事予定 

おしらせ 

＜１月＞ 

１６日(月) 帰舎日・冬休み明けオリエンテーション 

２５日(水) 高等部入学選考（高等部休業日） 

 

＜２月＞ 

７日(火) 第 2 回さつき会総会 

１６日(木) １４：３０下校 

 １７日(金) １４：３０下校 

２２日(火) 入舎説明会 

２３日(水) 天皇誕生日（開舎日） 

 

＜３月＞ 

２日(木) さつき会役員選挙 

６日(月) さつき会送別会 

１６日(木) 卒業式 

１７日(金) 修了式・離任式 

 

２Ｆ男子棟・下坂千代子寄宿舎指導員におきましては、

２０２３年１月３１日付で退職となりますのでお知らせしま

す。 

急な事で大変申し訳ありません。 

この度、結婚して他県に引っ越すこ

とになりました。短い間でしたが、生

徒の皆さんととても楽しい毎日を過ご

すことができました。保護者の皆様、

本当にありがとうございました。お世

話になりました。 お元気で！！ 


