
こんにちは！
釜石高校SSH推進室Facebook担当です。

非常食についての研究をしている防災ゼミのグループが
11/21(土)に行われた、NPO法人三陸ひとつなぎ自然学校さんの
「プレーパークINくりりんのもり」
（子どもたちと遊ぶイベント）とコラボさせて頂き、
非常時にも食べられるおやつとしてカンパンチョコボールを、
子どもたちと一緒に作りました！

このグループは、非常時において慣れない非常食を口にするこ
とへのストレスを少しでも軽減できないかという問題意識を持
ち、非常食レシピの開発に努めています。

今回作ったカンパンチョコボールはいくつか考案したレシピの
うちの一つで、小学生以下の子どもたちも楽しみながら作って
いる様子が、とても印象的でした😃

今回、レシピを考案して初めて学校外で作り、子どもたちとの
関わりを通して、多くのことを学んだのではないかと思いま
す！

三陸ひとつなぎ自然学校の皆様、遊びに来てくださった皆様、
ありがとうございました！

今回、実践してみてよかった点や改善点を踏まえて、普段から
非常食を美味しく食べられるよう、さらに研究を深めていって
ほしいです😁

【防災ゼミグループが、地域イベントとコラボして防災食作りを実施しました！】


