
 

 

 

 

 

11 月 24 日(金)、本校調理室にて蕎麦打ち体験学習を行いました。最初に蕎麦粉やつなぎ粉など

の計量から蕎麦を切るまでの工程を講師の先生に実演していただきました。その後、二人一組になり、

一人がサポート役をしながら、それぞれがすべての工程を体験しました。１つ１つの作業が繊細で難し

いものでしたが、講師の先生のアドバイスやペアを組んだパートナーの協力もあって、蕎麦を完成さ

せることができました。出来上がった蕎麦はそれぞれ自宅に持ち帰り、美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蕎麦打ち体験学習 


