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避
難
訓
練  

東
日
本
大
震
災
か
ら
十
年
が
経
過
し
た
今
、
私
た
ち
の

中
で
あ
の
悲
惨
な
出
来
事
に
目
を
向
け
る
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
今
回
の
避

難
訓
練
を
通
し
て
、
十
年
前
の
こ
と
を
振
り
返
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
は
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
、
自
分
の
身
に
何
か
起
こ

っ
て
も
冷
静
に
対
処
で
き
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
の
訓
練
も

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。（
菅
野
） 

     

前
期
中
間
考
査 

今
回
の
前
期
中
間
考
査
は
、
三
年
生
に
と
っ
て
重
要
な

テ
ス
ト
と
な
り
ま
し
た
。
一
・
二
年
生
に
と
っ
て
は
新
学

年
に
上
が
っ
て
最
初
の
テ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
。
考
査
の

結
果
や
日
々
の
授
業
態
度
に
よ
る
成
績
は
、
今
後
の
進
路

選
択
に
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
自
分
の
進
路

に
し
っ
か
り
目
を
向
け
、
後
悔
し
な
い
よ
う
に
日
々
の
学

習
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。（
菅
野
） 

ク
ラ
ス
マ
ッ
チ 

六
月
二
十
三
、
二
十
四
日
の
二
日
間
に
わ
た
り
ク
ラ
ス

マ
ッ
チ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、
去
年
に

引
き
続
き
な
ん
と
か
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ど

の
競
技
で
も
手
を
抜
く
こ
と
は
一
切
な
く
、
全
員
が
団
結

し
合
い
、
と
て
も
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
で
は
、
優
勝
を
目
指
し
、
仲
間
で
声

を
掛
け
合
い
、
励
ま
し
合
い
、
ク
ラ
ス
を
ま
た
い
だ
応
援

の
声
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
年
生
は

初
め
て
の
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
で
し
た
が
、
高
成
績
を
残
す
ク

ラ
ス
も
多
く
、
慣
れ
な
い
中
で
も
、
喜
び
の
笑
顔
や
、
団

結
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
２
年
生
は
ク
ラ
ス
替
え
が
あ
っ
て

か
ら
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
個
人
個
人
の
力
を

落
と
す
こ
と
な
く
、
勝
利
に
向
け
て
一
生
懸
命
な
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
３
年
生
は
、
高
校
生
活
最
後
の
ク
ラ
ス
マ

ッ
チ
で
、
一
人
一
人
が
思
う
強
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
２
年
生
の
仲
間
た
ち
と
ま
た
戦
う
と
い
う
こ
と

な
の
で
、
３
年
生
ら
し
い
強
く
、
熱
い
試
合
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
の
本
気
な
戦
い
と
、
熱
い
応
援

で
今
年
も
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
を
大
成
功
で
終
わ
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。（
佐
々
木
） 

    

    

新
役
員
選
挙 

 

今
年
も
役
員
選
挙
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
岩
谷

堂
高
校
を
支
え
る
存
在
の
生
徒
会
の
方
た
ち
の
伝

統
が
ま
た
次
の
世
代
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ
ま
す
。

様
々
な
行
事
、
普
段
の
学
校
生
活
で
も
大
き
な
役
割

を
こ
な
し
、
仕
事
を
し
て
い
る
生
徒
会
の
方
々
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
存
在

で
す
。
そ
ん
な
岩
谷
堂
高
校
を
全
面
的
に
支
え
る
チ

ー
ム
が
新
し
い
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
、
ま
た
よ
り

よ
い
高
校
を
目
指
し
は
走
り
続
け
て
い
く
新
役
員

選
挙
に
期
待
し
ま
す
。（
佐
々
木
） 

あ
と
が
き 

六
月
十
八
日
、
本
校
職
員
で
あ
る
佐
藤
将
太
先
生

が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、

宮
古
市
を
快
走
し
、
二
年
次
の
生
徒
が
大
講
義
室
か

ら
声
援
を
送
り
ま
し
た
。「
夢
に
向
か
っ
て
ど
ん
な

困
難
が
あ
っ
て
も
乗
り
越
え
て
走
る
姿
に
感
動
し

ま
し
た
」「
笑
顔
で
楽
し
そ

う
に
走
る
先
生
か
ら
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
」
生
徒

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
、
た

く
さ
ん
の
感
動
が
溢
れ
て

い
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
、

将
太
先
生
！ 

（
菅
野
・
佐
々
木
） 

岩
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