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 令和３年度第１６回食育推進全国大会 in いわて主催で開催されました、「お弁当レ

シピコンテスト」において、３年生の家庭科（フードデザイン）で作成して応募した

レシピが、(^_^)v 最優秀賞【電気科３年奥山響己 君】と入選【菅原 千翔 君】

を果たすことができました。工業高校生からの入賞には先生方から驚きと喜びの声が

上がっていました。 (*^_^*)   

  

          

3年電気科 奥山 響己 君 入選      3年土木科 菅原 千翔 君 

タイトル：男子も気にしよう！野菜ファースト映え弁当      タイトル：肉巻きもちチーズ弁当 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

奥山君と菅原君は、第 16回食育推進全国大会 inいわての中で表彰されることになりま
す。おめでとうございます。 m(_ _)m 
                                
奥山君コメント：小さい頃から食べていた弁当の内容を、岩手県産のものに変えました。容

器をカップにすることで持ち運びしやすく、上から順に食べていくところ
がポイントです。これから一人暮らしになる人でも簡単に作れるので是非
作ってみて下さい。 

 菅原君コメント：岩手県産の豚バラ肉や一関名物の餅など、地域の物を使い、食感が楽しめ
るようなお弁当を作りました。また、食欲がわくよう色鮮やかな盛り付け
になるよう工夫しました。 

 
第 16 回食育推進全国大会について 
農林水産省は、食育推進運動を重点的かつ効果的に実施するため、毎年 6月を「食育月間」

と定め、月間における全国規模の中核的な行事として地方公共団体と共催し、食育推進全国大
会を開催しています。令和 3年は、岩手県との共催により、第 16 回食育推進全国大会を下記の
日程で開催することになっています。 
 
    日時：令和 3 年 6 月 26 日（土曜日）、6月 27 日（日曜日） 
    会場：岩手産業文化センターアピオ（岩手県滝沢市） 
    内容：開会式、食育活動表彰、食育推進のためのブース展示、シンポジウム等 

技術の標 ここに在り 

No、９ 「  第 16 回食育推進全国大会 in いわて」 

お弁当レシピコンテスト 関工 最優秀賞・優勝賞！ 


