
 千中の各クラスに一人ずつ入り、「さばの味噌

煮」「きゅうりとわかめの酢の物」を作りました。

たくさん声を掛けてもらい、一緒に調理や洗い物

をして楽しそうな 3人でした。 

ほかの学年も随時交流予定です。 

楽しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

 

   

    

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 一関清明支援学校千厩分教室 
みなトモ学級通信 No.25 
令和 5 年 11月 2 日（木）発行 

 

今年の親子活動は「スポーツ吹き矢」をしまし

た。2 回目の生徒たちは慣れた感じで、保護者の

みなさんが一緒でさらに楽しめたようでした。 

千中の校長先生をはじめ先生方も参加して、た

くさんの笑顔や真剣な表情が見られたひととき

でした。 

お母さんに勝って 

嬉しかったです。 

がはじまりました(2年・家庭) 

【お知らせ】 K 先生が 10 月

31 日付で退職されました。生徒

達から寄せ書きや作業製品を贈

り、合唱をしてお別れしま      

した。 

         

        K 先生の似顔絵 

           (生徒・画) 

〈マイヤ書道展〉 

 11 月 2 日(木)から 16 日(木)、マイヤ千厩

店で応募した書道を展示しています。全員分

展示しているようですので、ご都合をつけて

見に行ってみてください。 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日（木）一関文化センターで行われた音楽発表会に、千中３年生と一緒にみなトモ６名が参加しました。

２曲目の「群青」を一緒に歌い、大きな舞台とたくさんの観客の前で、堂々と合唱することができました。 

令和５年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.26 

令和５年１１月１０日（金）発行  

11/6～11/10 歯の衛生週間です。養護教諭の先

生と一緒に、鏡を見ながら歯みがきをしたり、歯の

大切さを勉強したりしました。 

７日（火）２年生の T さんが、交流籍交流で大東中に

て家庭科（調理実習）「かまもちづくり」を行いました。 



 

 

 

 

 

  

                                

  

                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

  

  

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.27 

令和５年 11月 17 日（金）発行  

 

 今年度４回目となる「ございやみなトモ」。「やさしい気持ちでお茶会をしよう」という目

標から、「やさしい気持ち」とはどのようにすることなのか、６人全員で考えました。「ゆっ

くりお茶を運んだり渡したりする」、「（渡す）相手のことを考えてお茶を点てる」といった声

が上がりました。当日はそれぞれが立てた目標を意識しつつも、楽しく和やかにお茶会を行

うことができました☆ 

 先週の金曜日、昨年度ま

で千中で勤務されていた家

庭科の先生が、調理実習の

講師として来校され、今年

皆で育てたカボチャで、「ホ

ットケーキ」「饅頭」、「むし

パン」の３種類を作りまし

た♪ 



 

 

 

 

 

  

                               

  

                                  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

   

   

  

   

  

   

  

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.28 

令和５年 11月 22 日（水）発行  

 

交流籍交流で「本人のことは紹介するけど、学校のことは…?紹介して

なかった!!」ということで、みんなで作りました。先日、T さんが大東中学校へ

行った際に校長先生に届けてきました。千中の廊下にも掲示しました。 

校長先生と 

玄関で大歓迎♪ 

市販のルーを使わないシチューをつくりました♪ 

21 日の様子です。身支度、準備、 

片付けまで自分たちで動けるように 

なってきました。家庭での調理活動に 

つながるといいですね。 


