
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.5 

令和４年５月６日（金）発行  

結団式が終わり、組団毎の練習が始まりました。

予定などが書いてある「組団会報」を各組の係の

３年生が教室に届けてくれたり、昼休みは自主練

習に誘いに来てくれたりしています。会報を受け

取ったり、練習に参加したり、嬉しそうな表情が

みられる毎日です。 

 みなトモでの練習は、リレーを

中心に行いました。 

当日はみなトモのみんなに加え

て千中職員、清明支援職員もリレ

ーに加わります。  

どんな展開になるか、こうご期待! 

 練習の後はグラウンドの草取り

を行いました。職員の想像以上に

みんな黙々と作業に集中。「働く

力」も秘めている８人です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.6 

令和４年５月１３日（金）発行  

いよいよ明日となった体育祭！今週は千厩中学校の生徒と一緒に放課後練習に参加して、競技、応援、

パフォーマンスなどを仕上げてきました。ご家庭のご協力ありがとうございました。当日はぜひ、たく

さんの声援を送っていただきたいと思います！ 

8：25 登校 

9：00 整列完了 

9：05 選手入場 

9：10～ 開会式 

9：35～12：10 競技 

（１）女子 100M徒競走   

（２）男子 150M徒競走   

（３）女子チャンスレース   

（４）男子チャンスレース   

（５）１学年団体競技｢背中渡り｣  

（６）２学年団体競技｢ムカデ競争｣  

（７）３学年全員リレー 

（８）１学年全員リレー   一緒にみなトモリレー実施 

（９）２学年全員リレー 

（１０）３学年団体競技｢駒場トライアスロン｣  

（１１）応援パフォーマンス（12：10～12：25） 

昼食・休憩 12：40～    下校 14：30 

閉会式 12：25～ 

13：30 下校 

 

 

 

 

 

 

踊れ！ 
繋げ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.７ 

令和４年５月２０日（金）発行  

徒競走 

チャンスレース（スキップ、タイヤ、ピンポン玉、長靴、どれに当たるかな） 

 頑張れー！ 

学

年

競

技 

みなトモ

リレー 

応援 

今年度は青組団が優勝（競技賞）、応援賞、陣地団結賞の三冠達成でした。しかし、

赤組団も黄組団も素晴らしいパフォーマンスを見せてくれました。全員、力いっぱ

い頑張り、楽しんでいる姿がとても素敵でした。お家の方々、下校時間変更への対

応や体調管理、応援、お弁当などたくさんのご協力に感謝いたします。 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

閉
会
式 

三
年
生
が
、

清
明
支
援
学
校
の
校

歌
の
指
揮
を
し
ま
し

た
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 ２５日（水）に今年度初めてのお茶会がありました。１年生にとっては初め

てのお茶会。お茶の先生方の見本を一生懸命学ぶ姿が素敵でした。２，３年生

は、お茶会の流れを思い出しながら見事なお点前を披露してくれました♪ 

令和４年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.８ 

令和４年５月２７日（金）発行  

昨年度お世話になった先生や、小学校・小学部の担任の先生宛にお手紙

を書きました。体育祭で頑張ったこと・楽しかったこと・先生への応援

メッセージなどなど、想いを込めて投函しました！ 

美味しいお茶とお菓子 

素敵なお茶会でした♪ 

おもてなしの心で 

お運びしました！ 

体育祭ごくろうさん会 手紙を書こう・手紙を出そう 


