
 

 

 

   

 

 

「子どもと一緒に活動したい。」「音楽療法が楽しそう。」という保護者の意向で、今年度の PTA 

活動は「親子で」ということになり、さっそく８月 2９日（火）、奥州市在住の音楽療法士・中嶋 瞳さ

んを講師にお迎えし、親子でふれあいながら楽しい時間を過ごすことができました。 

新型コロナウイルスの感染状況により、当初の実施計画を見直しての開催でしたので、セッションの 

時間が１５分短縮になったり、リモートでの参加学年があったりということで、少し物足りない感はありまし

たが実施できたことに感謝です。当日は１１名の保護者が参加して下さり、お子さんと一緒にフィンガーシ

ンバルやサウンドシェイプの音色を感じあったり、恥ずかしそうに手をつないだりしている様子がみられまし

た。学校での音楽の授業とは違った表情や動作もみられ、保護者の方々からも「楽しかったね。」「ま

たやりたいね。」という声が聞かれました。 

 

    

   

 


