
 

 

 岩手県発達障がい者支援センターウィズで臨床心

理士兼支援員をされている高橋愛子先生を招いて、

「思春期の子育てについて」ご講義いただきました。

思春期のお子さんの特徴や思春期における課題、学

習面や進路選択のお話から、関わり方のヒントを教え

てくださいました。 

参加された皆様方からは、「具体的な声がけの仕

方を教えて頂き、参考になりました」「思春期の子ど

もの特徴について理解が深められました」等といっ

た感想が寄せられ、とても有意義な研修となりまし

た。 
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