
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度に引き続き、今年も山目小学部ＰＴＡ活動ではボクササイズを行いました。７名の 

保護者さんが参加しました。ウォーミングアップの基本の動きから、徐々にミット打ちやキ

ックなどの練習に進み･･･今年初めて参加される方でも終盤にはスムーズに動けるようにな

り、昨年から参加されている方は動きに更に磨きがかかっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボクササイズで体を動かした後は茶話会を行い、８名の保護者さんが参加しました。スポ

ーツドリンクやお菓子と共に様々な話が交わされ、楽しい交流となりました。 

次回ボクササイズ②は、１月２９日（月）の予定です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月１９日に山目校舎小学部のＰＴＡ活動（環境整備＆懇談会）が行われました。当日は

良い天気で５月にもかかわらず大変暑かったのですが、皆で協力してテキパキと草取りを進

めていただきました。当初の予定より大幅に進み、児童教室前の花壇も草取りをしていただ

きました。環境整備は１６名の保護者さんが参加されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境整備の後は校舎２Ｆの音楽･視聴覚室で懇談会を行いました。１１名の保護者さんが

引き続き参加されています。お茶やお菓子と一緒に、１０周年行事の話、子どもに関わる話、

仕事の話など、幅広く話題が出て、盛り上がりました。 

また、今年度のＰＴＡ活動について、今年もボクササイズをやりたい！ということで満場

一致で決定しました。昨年同様、１１月末と１月末の実施予定となりましたので、準備等進

めていきたいと思います。 


