
○１月１５日(月) 「親子ヨガ講座」

冬休み最終日に、講師にヨガインストラクターの小野寺留美先生をお呼びして、

親子ヨガ講座を行いました。前回の学部ＰＴＡ活動同様、身近な地域の施設を活用

することにし、一関清明支援学校本校舎向かいの「一関農村女性の家」をお借りし

ました。気持ちの良い香りと音楽に包まれながらのヨガ活動は、リラックスでき、

冷えた身体もぽかぽかになりました。親子でできるヨガとして、二人で背中を合わ

せたり、手をつないだりして行う動きも教えていただきました。初めてヨガを体験

した生徒も、「楽しかった！」と 笑顔でした。ヨガ講座の後は、講師の先生も交え 

て懇談会を行い、お菓子を食べながら様々な話題で盛り上がりました。 

○７月２５日(火) 「親子押し花体験」 

   

    

                   

 

 

   

昨年に引き続き、親子一緒に活動したいとの声を多くいただき、今年は花泉にあ

る「花と泉の公園」を会場に、親子で押し花体験を行いました。色とりどりの花の

中から好きなものを選び、綺麗に見える置き方をじっくり考えながら、キーホルダ

ーとしおり作りを楽しみました。押し花体験の後は、ベゴニア館を見学しました。

初めてこの施設を利用した生徒も多く、自分の住む地域にある素敵な場所を再発見

できた、良い機会となりました。 

 



 

５月１２日（金）本校舎にて環境整備が行われました。幼小中学部は運動会にむけ

てグラウンドの草取り、高等部は駐車場の花壇整備・道路沿いとグラウンドの草取り

を行いました。天候にも恵まれ、汗をかきながら作業を行いました。作業後の懇談会

では、今年度の学部ＰＴＡ活動について意見を出し合いました。 

 

本校舎 環境整備・学部懇談会 


