
 

  

 

 

 

 

   「英姿颯爽（えいしさっそう）」優れた姿で勇ましくさわやかな様子を表す四字熟語」   

 

★運動会に向けて頑張っています！   

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英姿颯爽 中学部通信 

岩手県立一関清明支援学校  

中学部  第２号  

令和３年５月１９日発行  

５月３０日（日）の運動会まであと少しとなりました。 

今年の運動会のテーマは、「燃えあがれ！ 炎のごとく 清明魂」。生徒たちは、テーマの

ごとく、心を燃やし、競技や応援に張り切って取り組んでいます！ 

健康管理、水分、暑さ・日焼け対策などよろしくお願いします。 

今回は、当日に向けて、中学部の競技とおおよその会場図、そして見どころをお知らせしま

す。 

一人ひとりのキラリと光る瞬間をお見逃しなく！！ 

 

〈会場図〉         ※トイレは体育館をご使用ください。 



 

 

見どころはココ！ 

 

 

 

 

 

 

 

「2021 清明オリンピック ～燃やせ心と聖火～」 

見どころはココ！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

「ヨッシャ来い」 

見どころはココ！ 

 

 

 

 

 

 

 

見どころはココ！ 

 

 

 
 

 

 

〈プログラム２番 中学部徒競走〉 

一人ひとりがゴールを目指して駆け抜けます。練習したのは、スタートダッシュ。 

伸びやかな走り、力強い走り、額に汗を輝かせて走る生徒たちの個性いっぱいの  

それぞれの頑張りをぜひご覧ください！  

 

〈プログラム５番 中学部チャンスレース〉 

今年のチャンスレースは、オリンピックを取り入れた内容となっています。  

紅白それぞれペアを組み、２人で「サッカー」「重量挙げ」「新体操」の３種目の

うち、1 種目に挑みます。どの種目をするかは札を引いてのお楽しみ。  

勝敗は、オリンピック公式キャラクターの「ミライトワ」と「ソメイティ」どち

らの聖火トーチを選ぶかで決まります。かっこいい演技をして、紅白どちらが多く

の金メダルを獲得できるか注目です！  

 

今年の中学部リレーは一味違います！  

それは、心をつなぐ『バトンパス』をたくさん練習したから！  

良く見て、大事にバトンをしっかりつなぎます。テークオーバーゾーン（バトン

パス区間）を十分に活用したスピードにのったバトンパスも見逃せません。全力を

尽くして走る生徒たち。今年はどんなドラマが待ち受けるのか、乞うご期待！  

 

 

〈プログラム９番 小中紅白リレー〉 

〈プログラム７番 中学部表現〉 

中学部といえば、ヨッシャ来い！今年も法被を着て、みんなで心を合わせて、一

つの曲を表現します。息の合った『ソイヤ！ソイヤ！』の掛け声。活気のある掛け

声で、運動会を盛り上げます！じっくり、楽しんでご覧ください！  

 



 
 

期    日  行   事   な  ど 

５月３１日（月）  幼小中  振替休業日  

６月  １日（火）   幼小中  振替休業日  

２日（水）   歯科検診  

３日（木）  芸術鑑賞事業（中３のみ参加）  

７日（月）  心臓検診（二次）、歯の衛生週間（幼小中）  

８日（火）   （中２）復興支援学習  

１１日（金）  生徒総会・学部集会  

１４日（月）  いちのせきシェイクアウト訓練  

１６日（水）  放課後クラブ活動、（中３）修学旅行～１８日  

１８日（金）   （中２）食育教室  

２２日（火）   体重測定  

２４日（木）   スクールバス（一関駅コース）避難訓練  

２５日（金）  健康教室  

２９日（火）  （中 AB）前期中間テスト  


