
 

  

 

 

 

 

         「英姿颯爽（えいしさっそう）」優れた姿で勇ましくさわやかな様子を表す四字熟語」   
 

 

 

 

 

 

11 月 30 日、一関修紅高等学校看護進学コースの先生と生徒さんを講師に迎え、みなトモ学級

と合同で学習しました。 

 看護進学コース主任の中島先生から、「災害時にとるべ 

き行動」について、クイズ形式で分かりやすく教えていた 

だきました。また、修紅高校の生徒さんの実演を見て、倒 

れている人を発見したときの対処の仕方も学びました。 

 さらに避難生活中でも、楽しく身体を動かしながら健康  

維持ができるようにと考案された「ロコモ体操」と手話を組み合わせ、「修紅・清明バージョン」とし

て ♪世界中の子どもたちが♪ の曲に合わせた動きを披露していただきました。今回は、音楽

部の皆さんも映像で参加して頂き、清明の生徒たちも、一緒に楽しく動くことができました。 

 修紅高校の生徒さんが、一人一人手話を使って自己紹介したり、クイズ形式にしたり、みんなが

よく知っている曲で動きをアレンジしたりと、いろいろ工夫してくださったので、楽しみながら学べる

学習会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英姿颯爽 中学部通信 

岩手県立一関清明支援学校  

中学部  第９号  

令和 3 年 12 月 24 日発行  

防災学習会 
「災害のとき、わたしたちができること」 

～災害時にとるべき行動、避難時の健康維持～ 

倒れている人を発見！ 

～みんなでロコモ体操～ 



 

 

 

 

  生徒会役員選挙で選ばれた新執行部になって、初めての生徒総会が行われました。 

山目校舎の中学部もオンラインで参加し、より良い学校をつくっていくために学年、校舎を超え

て、積極的に質問や意見交換が行われました。 

進行は、議長の 2 年 A 組金森美紅さんが務め、段取りよくスムーズに会を進めました。前期の

反省を、前生徒会長である石川勇喜さんが、後期の目標や方針については、新生徒会長である

千葉聖斗さんが発表し、それぞれに対して各学級から出された意見や質問に丁寧に回答してい

ました。                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒総会 

最後に旧執行部からの挨拶が

ありました。１年間、本当に様々な

ことに取り組みましたね。 

お疲れ様でした！ 

前期の反省  後期の目標・活動計画  



 

 

 

 

 

 

各学年やグループで練習を重ねた出し物を披露しました。山目校舎中学部も参加し、趣

向を凝らした出し物に大笑い、拍手喝采で大いに盛り上がりました。  
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おたのしみ会 

１年Ｃ，Ｄ組「ＣＤきょうだい」 

お笑いＣＤＴＶ 

幽～体～離脱～！ 

１，３年ＡＢ組合同「ヒゲダン オフィシャルＡＢ組」 

７人だお！全員集合 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山目中学部「山中みんなに幸せをはこび隊」 

きよしと ドレミと おみくじと 

トーンチャイムによる～♪きよしこの夜♪～ 

２年生「２学年  全員集合」 

セイメイミュージックステーション 

～もりあがる冬うた２０２１～ 

カメハメハ～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬季休業に向けて 

令和 3 年も残すところあと数日で終わろうとしています。今年も、コロナ感染症対策

に明け暮れた日々でした。そして、昨年は、大雪で大変な年でもありましたが、今年はど

のような冬になるのでしょうか・・・。 

先日行われた中学部「お楽しみ会」では、年末の忘年会を彷彿とさせる楽しい会とな

りました。笑いあり、涙あり・・・。各グループともに趣向を凝らし、生徒の特徴を生かした内

容に感心しながら拝見しました。今年の邪気が払いのけられたのではないでしょうか。新  

生徒会役員の皆さん、はじめてのお仕事、企画、運営お疲れ様でした。これからの中学部

を引っ張ってくれることを大いに期待しています。 

明日から冬休みです。1 年の疲れを癒やし、事故や怪我、感染症等に十分に気をつけ

ながら有意義な冬休みを過ごしてほしいと思います。休み明け、元気に会いましょう。 

良いお年をお迎えください。             

中学部長  橋本美穂子 

 

3 年 C 組「トリプルスリー」 

星空の清明太鼓 



 

 

中学部 １月行事予定  

6 日 (木 )～11 日 (火 ) ３A 冬季課外授業  

14 日 (金 ) 通常授業開始 (全学年 ) 

18 日 (火 ) 体重測定  

19 日 (水 ) (2A)英検 IBA 

20 日 (木 ) (AB)実力テスト 

21 日 (金 ) 短縮授業 (14:20 下校 )    英語検定  

25 日（火） 放課後クラブ活動  

27 日 (木 ) 児童生徒休業日 (高等部入学者選考 ) 

31 日（月） フットサル教室  

 

 

 

 

みなさま、どうかよいお年を 

       お迎えください。 

 来年、また元気でお会いしましょう！ 


