
 

  

 

 

 

 

         「英姿颯爽（えいしさっそう）」優れた姿で勇ましくさわやかな様子を表す四字熟語」   
 

 

 

中学部は、「清明太鼓」、作業製品販売、作品展示を発表しました。今年度は３年生が代表

してステージに上がり、３年間をとおして取り組んだ防災学習・復興支援学習を発表しました。

昨年に引き続き、今年度もご家族の皆さんのみへのご披露となりましたが、たくさんの拍手

やお褒めの言葉をいただきました。温かい拍手、応援、ありがとうございました。  

清明太鼓「手と手を取り合い届け未来へ～清明太鼓に思いを込めて～」  
～山の頂に落ちた一滴のしずくが、小川となり、やがて大河となって大海に注ぐ～  

大太鼓・締太鼓・平太鼓・竹太鼓、それぞれのグループごとに、表打ち・地打ち・拍打ちのリズ

ムを担い、自分の役割をしっかり果たしながら、心を合わせて演奏することができました。カッコ

よく演奏する先輩の姿にあこがれながら成長してきた後輩の思いが、また次の後輩へ受け継が

れていく…心と命のリレー。大震災からの復興への願いを込めて、『新しい命』を演奏しました。 

   

英姿颯爽 中学部通信 

岩手県立一関清明支援学校  

中学部  第８号  

令和３年 11 月 26 日発行  



 

販売活動  
開店前から廊下に長い列ができ、たくさんの保護者さんにご来店いただきました。あり

がとうございました。今年も「お客様に喜んでもらえる製品を作る」ことを目標に取り組

んできました。昨年同様、コロナ対策として、販売時に「マスクを着用する」「使用済み

カゴを消毒する」「大きな声で呼び込みをしない」「お金は手袋を使用し、トレーでやりと

りする」等を行いました。ご協力いただきましたことに感謝いたします。どの製品も好評

をいただき、おかげさまをもちましてほぼ完売となりました。実際に販売経験をしたこと

で自信がついたようです。これからの学習で「また喜んでもらえるように〇〇を頑張りた

い」と新たな目標をもち、製品を作っていきます。次回もよろしくお願いします。  

          



作品展示  
校外学習や行事のまとめ、美術作品、各教科の作品をじっくりとご覧いただきありがと

うございました。作品を通して、生徒一人ひとりの思いを感じていただけたことと思いま

す。来年度もお楽しみに！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 昨年は実施できませんでしたが、今年は岩手県口腔保健支援センターの歯科衛生士の

小山恵子先生をお招きして、「80 歳になっても自分の歯を 20 本以上持とう」という 8020

運動やよく噛んで食べることの大切さ、効果的な歯磨きの仕方を教えていただきました。

コロナ対策をして、マスクは外さずに紙製の模型に歯ブラシを当てて磨く練習しました。

一本一本、歯ブラシを小さく動かすことや縦磨きのコツをはじめ、「一番奥の歯を磨くの

が難しいです。どうしたらいいですか？」という質問には、『大きく開けたあと、ふっと

力を抜く』という口の開け方のコツを教えてもらいました。 10 分以上丁寧に磨き、ほめ

られました。毎日の歯磨きのときに気を付けていこうという気持ちになりました。  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

希望した生徒が、居住地の中学校の生徒と交流及び共同学習を行います。前期に交流した生

徒もいますが、実りの秋、ぐっと交流する生徒が増えました。  

音楽で合唱した生徒、「サンタルチア」を歌って披露した生徒、生活単元学習で季節の作品作り

をした生徒、美術でオーナメント作りをした生徒、得意なボーリングやボッチャなどのゲームを楽し

んだ生徒、、、様々な活動を通して、地元の友達と交流を深めることができました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 15 日(月)、１年生対象の「食育教室」がありました。 

栄養教諭の小野寺晶子先生から、自分たちが考えた「リクエスト

給食メニュー」をつくるために、まずは、食べ物は大きく３つの仲間

に分けられること（「三色食品群」）を、クイズ形式で教えてもらいま

した。『魚は？』『きのこは？』などなどのクイズをクリアすると、いよ

いよ、リクエストメニューづくりです。 

給食のおかずが入っている食器は、「三色食品群」の考え方に

よって盛り付けが分けられていることを教えてもらい、それに当て

はまるように①主菜（赤）、②副菜 (緑 )、③副々菜 (緑 )、④デザート（果物）、⑤主食（黄）を自分で

選んで完成させました。さぁ、どのメニューが採用されるか･･･。期待に胸膨らませる１年生でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

１１月 19 日(金)に生徒会役員選挙が行われ、４名の新役員が誕生しました。副校長先生から

「１８歳になると君たちにも選挙権が与えられる」という話もあり、立会演説会はとても緊張したよ

うでしたが、「どんな中学部にしたいのか」など、自分の思いをしっかりと伝えることができました。

当選後はほっとした表情で、決意も新たにしていました。選挙管理委員のみなさんも選挙期間前

から様々な準備、スムーズな運営お疲れ様でした。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部 12 月行事予定  

1 日（水）  〈中３保護者向け〉入試手続き説明会  健康相談③  

２日(木) 放課後クラブ（希望者）  教育実習～15 日（小学部）  

３日（金）  生徒総会・学部集会  

７日（火）  ＳＣ来校⑤  

８日（水）  避難訓練⑤  

９日（木）  みなトモ交流  

10 日（金）  実力テスト＜３-Ａ＞  

17 日（金）  おたのしみ会・学部集会  

21 日（火）  体重測定  

22 日(水) 休業前清掃  

24 日（金）  全校集会  

 冬休み＜12/25(土)～１/16（日）まで＞ 
 

新・生徒会役員  

選挙運動の様子  

立会演説会  

期日前投票  入場券配付  

投開票  


