
私にとっての
「放送のかたち」

青森ケーブルテレビ株式会社 放送部 奥山あかり



奥山あかりって誰なんです？

• 岩手県出身 （盛岡白百合学園 卒業）

• ２０２２年３月 白百合女子大学 卒業

• ２０２２年４月 青森ケーブルテレビ（株）入社

• 子どもの頃から夢は「アナウンサー」になること

• 好きな聖句

神は耐えられない試練に遭わせることはなさらない



今日お話ししたいこと

• 私の放送活動(社会人編)「伝え続けること」

• 私の放送活動(高校編)「伝えること」

• 私の放送活動(大学編)「変化」

• 実践してみよう



私の放送活動（社会人編）
「伝え続けること」

【放送の世界】

アナウンスしかやってこなかった私に求められた３つのこと

１.車の運転

2.カメラ

3.編集



１.車の運転

【なぜできなきゃいけないの？】

・一人で取材に行けるようになるため

・青森を知るため

【どうやって克服？】

・少しでも多くの取材がしたいという気持ち



2.カメラ

【なぜできなきゃいけないの？】

・伝える媒体がテレビだから

【どうやって克服？】

・声だけでは伝えきれない瞬間が
あると気がついた時



3.編集

【なぜできなきゃいけないの？】

・今も考え中

【どうやって克服？】

・今も苦戦中



私の放送活動（社会人編）
「伝え続けること」

【繋ぐ伝える】

アナウンサーであり、記者であり、カメラマンであり。 

原稿を書いて編集をして、

ときにスイッチャーを操作して。 

「今」の私の放送活動は、ただ伝えるだけじゃない。



私の放送活動（高校編）
「伝えること」

• 高校放送部で学んだ３つのこと

「これができたら放送はもっと楽しい」

①きっかけを作ろう

②仲間を作ろう

③伝えよう 



きっかけを作ろう

【私のきっかけ】

一年生の時に始めて足を踏み入れた NHK ホール。全国大会の景色。 

「かっこいい。私もあのステージに立ちたい。」 

ただ「そこに立ちたい」と思うことで

変わった私の放送活動。 



仲間を作ろう

一緒に放送を創る仲間であり、

お互いを高め合うライバルであるために。

「あんな風になりたい」と思ってもらえる先輩、

「託したい」と思ってもらえる後輩でいよう。



伝えよう

誰に伝えるのか、何のために伝えるのか、

私にとっての「伝える」ってなんだろう。

総文祭で訪れた「広島」に教わった「伝えること」 

どんなニュースも読めるようになろう、

どんな人にでも伝わるニュースを書こう、 もっといろんなことを知ろう。 



放送部だからできること

• 自分にとっての「放送」について考えてみよう

「NHK杯に出場したい」

「甲子園で司会がしたい」

「うちの学校について知って欲しい」

「朗読が好きだ」

放送部でやりたいことは何？



ここまで聞いてくれてありがとう！

休憩

１０分



私の放送活動（大学編）
「変化」

【「私がやりたいこと」を探し続けた４年間】

・好奇心旺盛な大学１年生

・アナウンスの勉強を始めた大学2年生

・コロナ禍の大学３.４年生



大学１年生

・最初に始めたアルバイトは家電量販店の MC と下水道局のスタッフ 

・大学行事では成人式の司会やミスコンのMCを担当



どの年代の人とも幅広く話す
相手によって変わる伝え方を

学ぶ場



大学2年生

• 初めてのアナウンススクール

「アナウンサーの仕事ってなんだろう。」

「もっと知りたい、上手くなりたい。」「アナウンサーになりたい」

そう意気込んで通ったアナウンススクールで・・・



世間から求められるアナウンサー像と
自分かや゙ってきた放送活動に

ギャップを感しで 
本当は何かや゙りたいのか考え始める。



大学３.４年生

新型コロナウイルスに振り回された２年間

何もしたくなくなる。

人に会わない、人と話せない、でも就活はしなきゃいけない。

ある意味一番苦しんだ大学生活

「何がやりたいことなのか」を考えている時が一番苦しかった。



乗り越えられなかった就活



「私がやりたいこと」

唯一誇れるものは「声」

じゃあどんな環境でも「声」を使う仕事に就こう。

最終的にたどり着いたのはそこ。

東京にいたい気持ちを背負って

４月青森ケーブルテレビに入社。



実践してみよう！

私が今どんな風に一人取材をしているのか。

皆さんにも体験してもらいます！

【インタビューをしよう】



インタビューのコツ

• 事前に把握しておくべき情報は抑える

（概要、目的、日時など、調べたら出てくるもの）

• 質問は短くわかりやすく

（欲しいコメントのために質問を考える）

• 相手の話を聞いてさらに深掘りする

（反芻して聞き返す）



実際に見てみよう！

• 奥山が一人で作ったニュースと

奥山が出演している番組を実際に

見てもらいます！

・市政情報 ニュース

・まちココ！気になるお店紹介



• どんなニュースも読めるアナウンス技術

• 毎日原稿を書く力

• 取材で発揮されるコミュニケーション能力 

�今までやってきたことは全部繋がっていて、

その全部が「伝えるため」の材料。 

最後に…
高校放送部時代から

繋がれて来たもの



ご静聴ありがとうございました！

皆さんの放送活動が、

どうか宝物のような時間になることをお祈りしています。

これからも一緒に頑張ろう。


