
2024 年 4 月 13日（土）～4月 14 日（日） 

第 28回みちのく春季陸上一関大会（一関市） 

天候にも恵まれ、コンディションの整ったシーズンインとなりました。 

出場者のほとんどが自己ベストを更新することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


