
2023 年７月 31 日（月） 

JA いわて花巻×花北青雲高校総合生活科「親子でちゃぐりん農園」開催 

 

 7 月 2９日（土）管内小学生とその保護者５組が参加して、JAいわて花巻さんが主催

する食農教室「親子でちゃぐりん農園」が、本校を会場に行われました。 

『花北青雲高校の生徒から地産地消を学ぼう』と題して、花巻の特産品と季節の野菜を

取り入れたオリジナルレシピを生徒たちが考案し調理が行われました。 

乳幼児の勉強をしている総合生活科の３年生（26 名）にとって、実際に子どもたちと

触れ合える良い機会となりました！ 

～ 🍅講習内容🌽 ～ 

① 大豆で作る豆腐とおからドーナツ         

② 牛乳でつくるチーズとホエーで炊く雑穀ご飯 

③ 夏野菜をふんだんに使ったカレー・ラザニア・ライスピザ 

④ リンゴの万能たれと冷しゃぶサラダ  

    

   


