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🎵一筋の道をゆく我等🎵 

 

  4 月１３日（水）～１４日（木）の放課後、校

歌練習が行われました。コロナ禍のため、十分な

間隔をあけて行いました。ここで校歌を覚えない

と覚える機会がありません。コロナが収束し、全

校で野球応援ができることを祈るばかりです。 

先輩 岩間亮太さん 
医療人として一歩を踏み出す 

４月１３日（水）盛岡看護医療大学校の入学式が

行われ、本校卒業生の岩間亮太さん（柔道整復学

科）が、新入生を代表し、「必要な知識と技術を学

び、病める方々への思いやりと優しさを養い、高

潔な医療人を目指します。」と宣誓しました。 

 

＜4 月１６日（土）岩手日報より＞ 

 

  
 4 月に入り、新型コロナウイルス感染症の新規

感染者数が、なかなか減少しない状況が続いてお

ります。特に中部地区（花巻、北上、遠野、西和賀）

の感染者数がかなり多い状況にあり、県内の高校

生の感染も発生しております。 

 本校では、これまで同様に感染防止対策を徹底

しながら、授業や部活動を実施しておりますが、

ご家庭におかれましても以下の通り感染対策の徹

底をお願いします。 

１ 登下校中の感染対策 

  列車やバスの乗車中での感染対策 

２ 不織布マスクの着用とこまめな手指消毒 

昼食時は黙食 

着替え時の感染対策 

３ 三密（密集 密接 密閉 ）を避ける 

  感染拡大地域への不要不急の外出を避ける 

４ 部活動での感染対策 

  着替え時の感染対策 

  共用する道具の消毒 

  活動時間（２時間程度）の順守 

５ 健康観察（発熱、のどの痛み、咳など） 

  規則正しい生活を心がけ、十分な栄養と睡眠を

得ることで免疫力を高める 

６ 同居家族に陽性者や濃厚接触が疑われる場合

には、登校しない 

７ 発熱、のどの痛みや咳等の症状があるときは、

登校せずに医療機関に連絡し、受診（PCR 検

査等）する 
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