
  令和 ３年 ９月１６日 

第５号 Educational counseling news 花北青雲高等学校 

 ～～教教育育相相談談だだよよりり～～  教 育 相 談 部 

 

前期末考査後も終わり、様々な疲れが出て来ている人も多いと思います。また、秋雨前線の影響に

より気圧の変化が大きく、体調が崩れやすくなる時期でもあります。生活リズムが戻らずにいる人は、

朝起きる時間や寝る時間を固定して規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

９月のスクールカウンセラー来校日 

２２日(水) 10:00～16:45 

＊知らない人のほうが話しやすい場合 

・24時間子供 SOSダイヤル 

 ０１２０－０－７８１０（無料） 

 メール：fureai@pref.iwate.jp 

・チャイルドライン 

 ０１２０－９９－７７７７（無料）16-21時 

悩みは、 

言葉にした瞬間、小さくなる 

◇ 相談は原則予約制ですが、予約が入っていない場

合は、当日の申込みでも対応いたします。 

◇ 相談を希望する場合は、担任または教育相談部 

（村川）に申し込んでください。 

◇ 保護者の方からのご相談も受け付け 

ますの必要に応じてご利用ください。 

 

 
 

自律神経を整えるストレッチ 

ストレッチを行うと、筋肉の緊張がほぐれ、血流がよくなり、自律神経のバランスが整います。 

ただし、体の局所だけでなく体全体で行うことが重要です。 

小林弘幸（順天堂大学医学部教授、日本体育協会公認スポーツドクター） 

裏面も参考にしてね 

mailto:fureai@pref.iwate.jp

