
  令和３年４月１２日 

第１号 Educational counseling news 花北青雲高等学校 

 ～～教教育育相相談談だだよよりり～～  教 育 相 談 部 

新入生の皆さん、入学おめでとう。 

２・３年生の皆さん、進級おめでとう。 

 新入生の皆さん、入学おめでとうございます。高校に入学した喜びの反面、中学

校との違いに戸惑うこともあり、今は期待と不安で胸がいっぱいのことと思います。

多くの友達や先生と関わりながら、一日も早く高校生活に慣れていきましょう。 

２・３年生の皆さん、進級おめでとうございます。新しい先生方やクラスメイトと出会い、これから新

学期がスタートします。人によっては親しい友達とクラスが別々になり、寂しく思っている人がいるかも

しれませんね。でも、勇気を出して新しい友達に声をかけてみませんか？今までとは違う世界が広がるか

もしれませんよ。 

高校時代は今しかありません。よりよい友人関係を築いて、勉強に部活動に一生懸命がんばりましょう。 

 

     教育相談ってなに？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     教育相談週間について 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談とは、皆さんが学校生活や家庭での生活をしていくうえで、困ったことや悩んでしまうよ

うなことについて、先生たちやスクールカウンセラーの先生が話を聞いて、よりよい方向へのアドバ

イスやサポートをする相談のことです。 

花北青雲高校では、悩みや不安を相談したいときは、担任の先生や副担任の先生、保健室の先生、

教育相談の先生などに気軽に話しかけてみてください。また、本校にはより専門的に話を聞いてくれ

るスクールカウンセラーの先生もいますので、その先生に話しをしてみるのもいいと思います。なお、

カウンセリングの日程と予約方法については、裏面にありますのでご覧ください。 

 

４月２１日（水）から２６日（月）まで、二者面談週間になっています。 

学校生活のこと（友達、授業、得意な科目や苦手な科目、部活動など）、家庭 

生活のこと（家族、親の考え、家での過ごし方など）、進路のこと（将来の夢、 

なりたい職業、資格や特技など）、身体的なこと、今年の抱負、今一番がんばっていることなど、担任

の先生が皆さんにいろいろ聞きます。 

新学期が始まったばかりで、新しい先生に自分のことを話すのは恥ずかしいと思う人もいるかもしれ

ませんね。でも、花北青雲高校の先生たちは１日も早く、皆さんと仲良くなって、１年間しっかりサ

ポートしていこうと考えています。 

教育相談週間は自分のことを知ってもらう絶好のチャンスなので、遠慮せず何でも話してください。 

どうしても担任の先生に話しにくいことがあったら、後日教育相談係、部顧問など、自分が話しやす

い先生に相談してもいいです。何か困っていることがあれば、何でも相談してください。 



村川 朋子 先生 

 教育相談部（特別支援教育コーディネーター） 

       担当教科：商業 ２Ｃ副担任 

        いつもいる部屋は・・・ 

        職員室（ときどき相談室） 

 

久保田 美津穂 先生 

 教育相談・厚生部 

        担当教科：商業 ３Ｂ担任  

        いつもいる部屋は・・・ 

                職員室 

 

青木 ゆり子 先生 

 厚生・教育相談部 

保健室の先生です。所属は２学年です。 

        いつもいる部屋は・・・ 

        保健室（ときどき職員室） 

 

戸塚 敏彦 先生 

  教務・教育相談部 

        担当教科：商業 １学年長 

        いつもいる部屋は・・・ 

                職員室 

 
金子 俊二 先生 

  生徒指導・教育相談部 

      担当教科：地歴公民 ２学年長 

      いつもいる部屋は・・・ 

               職員室 

 

葛西 崇 先生 

  進路指導・教育相談部 

       担当教科：数学 ３学年長 

       いつもいる部屋は・・・ 

       職員室（ときどき進路指導室） 

 

私たちが教育相談担当です。よろしくお願いします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセリングについて 
スクールカウンセラーは、小水内沙織（こみずない さおり）さん 遠野市出身 になります。                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カウンセラーさんから自己紹介】 

花北青雲高校のみなさん、初めまして。4月からこの

学校に勤務することになったスクールカウンセラーの

小水内沙織です。月に 1～2 回、水曜日にうかがいま

すので、ぜひ相談しに来てくださいね。初対面でいき

なり相談は不安…という人もいると思います。そうい

う人はまずは授業の間や休み時間に挨拶だけ、という

のも OKです。気軽に相談室のドアをノックしてみて

ください。そして、中には「相談って何を話せばいい

の？」という人もいると思います。勉強のこと、人間

関係のこと、部活のこと、将来のこと、ストレスがた

まる…など、不安に感じていることがあれば何でも

OKです。多くの人は、「カウンセラーに相談＝重い悩

み」と思っている人も多いと思いますが、実際はそん

なことはありません。重い悩みはもちろん、小さな心

配事や不安でも大歓迎です。安心して相談に来て下さ

いね。どうぞよろしくお願いします。 

スクールカウンセラー来校日 

時間 １０：００～１６：４５ 

５月１２日(水)  ９月２２日（水） 

６月 ２日(水) １０月２０日（水） 

３０日(水) １１月１７日（水） 

７月 ７日(水) １２月 １日（水） 

８月２４日(火)  １月３１日（月） 

９月 １日(水)  ２月 ９日（水） 

※授業時間中のスクールカウンセラーへ 

の相談は、公欠扱いになります。 

◇相談は原則予約制ですが、予約が入ってい

ない場合は、当日の申込みでも対応いたし

ます。 

◇相談を希望する場合は、担任の先生を通し

て教育相談部に申し込んでください。 

◇保護者の方からのご相談も受け付けますの 

で必要に応じてご利用ください。 



 

 

 

          

 


