
2021.10.16（青雲祭） 

 

地域の食材たっぷり「特製弁当」開発への取り組み 

 

 総合生活科３年生の「課題研究」の授業で、地域の特産の食材を使用したお弁当の開発を

行い、青雲祭で販売を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしながき 

掛け紙 



2021.12.1 

 

「ざっこくりんケーキ」の開発 

総合生活科２年生の「課題研究」家庭クラブ研究班１８名は、盛岡市の白石食品工業株式

会社様と共同で焼き菓子「ざっこくりんケーキ」を開発しました。花巻の特産品である雑穀

とりんごのおいしさをふんだんに味わえるケーキです。１２月１日から１月３１日までの

期間限定で、東北６県のスーパーなどで販売されました。写真は、完成した商品と店頭販売

を行った時の写真です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022.1.7（被服検定日） 

 

家庭科技術検定１級への取り組み 

 

 総合生活科３年、近谷紬さん、吉田菜々子さんが食物調理１級、洋服製作１級、和服製作

１級に合格し、三冠王表彰を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022.1.24 

 

和菓子講習会 

 

「造り菓子 竹芳」社長 長澤武久氏を講師にお迎えして、総合生活科 2年生が和菓子に

ついて学びました。日本の伝統文化と和菓子の特徴・魅力について講義をしていただき、「練

り切り（さくら）」と「豆銀糖」を作りました。抹茶とともに試食をして、和の文化を堪能

する時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022.２.１ 

 

読み聞かせ講習会 

 

子どもの発達段階に応じた遊びや児童文化財の特徴の理解と、保育者や専門職保育士の

資質の習得を目的とし、「こども広場マグノリア」の絵本専門士 牧野 幹氏を講師にお迎

えして、総合生活科１年生が読み聞かせを学びました。 

絵本は親子の絆を築く重要なアイテムで、言語や想像力の発達に欠かせないことを再認

識し、おはなし会では、読み聞かせの技法を目の当たりにし、すっかり絵本の世界に引きこ

まれてしまいました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022.2.16 

 

課題研究発表会 

総合生活科２年生４２名が、１年間の取り組みの成果を発表しました。３つのコースに分

かれ、保育研究班は、ピアノやハンドベルの演奏、ビジネス研究班は、ワープロ検定など各

種検定に向けた取り組みの成果、家庭クラブ研究班は、「くもくまりんごドーナツ」や「ざ

っこくりんケーキ」を地域の企業と共同開発した成果を発表しました。写真は、発表の様子

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022.2.27 

 

U-22 きっとみんなで笑顔に EVERYONE WILL SMILE 

 

2 月 27 日（日）ビッグルーフ滝沢でアイディアコンテストが行われ、総合生活科 6 名が

最終選考会の発表者として参加しました。このコンテストでは、食品と DIYのアイディアを

発表し、「手作りわんこきょうだい」のプレゼンをした２年 D組 岡來樺さんが最優秀キッ

トアイディア賞、「世界に１つ！オリジナル救急箱」のプレゼンをした２年 D組松田美空さ

んが優秀キットアイディア賞、「跳び箱にもなる収納付きチェア」をプレゼンした２年 D組

照井月花さんも優秀キットアイディア賞を受賞しました。 

 最優秀賞に選ばれた 岡さんのアイディアは、実際に商品化されることになりました。こ

れから商品開発の一員となり、活動が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 



2022.7.16／7.23／8.5 

保育技術検定の取り組み 

 

●保育技術検定（総合生活科２年課題研究保育班・３年福祉コース） 

 造形表現技術１級 課題「運動会」    家庭看護技術２級    音楽・リズム表現技術２級 

おむつ交換の様子 

 

●食物調理技術検定（総合生活科３年文化コース）       

＜１級＞主題「１５歳弟の誕生日祝い」 課題「ねじ梅を使った調理」「二色ゼリー」 

洋風献立             和風献立 

 

●被服製作技術検定（総合生活科２年） 

＜和服２級＞課題「甚平」 

 



2022．7.15／9.26 
外部講師講演会・講習会 

●総合生活科３年「課題研究」・総合生活科１年「生活産業基礎」 

～地域特産品の活かし方・新商品開発のコンセプトの立て方と行程について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●総合生活科２年  

「いわて高校魅力化・ふるさと創生推進事業」～シュガークラフト講習会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●総合生活科３年「課題研究」 

岩手県「食のプロフェッショナルアドバイザー」による講習会 

講習会で学んだことを活かし、地元企業の協力のもと文化祭で商品を販売しました。 

 

からふるーつだんご 秋ものガレット 

洋風きりせんしょ 



2022.9.14／9.28 

外部講師による講習会 

●総合生活科１年「保育基礎」手話講習会 

 
 



2023.6.20 

本校卒業生による進路講話 

●総合生活科１年「生活産業基礎」教育実習生と語る会 
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