
ストレッチは入念に！  

平成２５年５月２５日（土） 

ASPA 練習場 Ｇ３試合 

結果：花北青雲４－２平舘 

  平成２５年度の高総体初日、八幡平市中沢グランドから ASPA練

習場に変更になった試合会場は、いつもと違う清々しい環境のなか、

太陽の周りに珍しい二重リングができる珍しい現象を横目に、試合

が行われた。 

前半、平舘に１点シュートを取られたまま終了。後半、終了近く

混戦から瀬川がヘディングを決め、そのまま延長戦に。 

 延長開始後１分、陸のシュートが決まり２－１とリード。そのま

ま勢いに乗り、陸のヘディング、長堀のシュートと得点が続き、相

手に１点許したものの、１試合目は勝利を手にした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



万が一の時は、頼むよ! ?・・・？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清々しい空気だ！  



後半、１点差に追いつこう！   

？のおかげで、逆転勝利！    

試合後のストレッチも大事だぞ・・！    

 挨拶は、しっかりと！  マナーは、しっかり守る様に・・！    

早朝トレーニング！    まだ、眠い・・・・・    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


