
■あなたは自分の言葉で自分を語れますか？

今はインターネットで検索すれば

つけることができます。もしかして、『

ている人はいませんか？

巷に溢れている情報を丸暗記して

揉まれに揉まれた歴戦の強者です

破ります。そして、「自分の言葉で話

自分の言葉がない人はたいてい

は、「ものすごく大変だったけど、自分

と思っています。

もう、４月も終わりです。残された

から逃げずにやりきること」を意識して

と時間管理をしっかり行ってください

え、毎日を悔いなく大切に過ごしてください

■ＳＮＳの利用法、何か間違っていませんか

目が覚めたらまず、SNSをチェックする

も、他人からの“いいね！”が快感な

えていますか？ （http://www.meijigakuin.ac.jp/campuslife/campuslife/sns/
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あなたは自分の言葉で自分を語れますか？

すれば「面接では○○と聞かれたら△△と答えよう」

、『そのような模範解答を覚えておけば面接は大丈夫

して進学や就職の面接に臨むとどうなるでしょう

です。自分の考えや経験の裏打ちがない無味乾燥

話せないと言うことは、嘘をついているな」と考えることでしょう

たいてい『自分に自信がなく、困難なことから逃げてきた

自分の努力で何かをやりきって満足した」という経験

された時間はわずかしかありません。高校生活のさまざまなシーンで

して生活しましょう。そして、やりきるためにも、計画

ってください（今・未来手帳を活用しましょう）。「今やるべき

ごしてください。

ＳＮＳの利用法、何か間違っていませんか

をチェックする人は大勢いるでしょう。それどころか、いつでもどこでも

な、SNSのトリコになっていませんか？昨日どんなコメントをもらったか

http://www.meijigakuin.ac.jp/campuslife/campuslife/sns/
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」という情報を簡単に見

大丈夫！楽勝！』と思っ

むとどうなるでしょう？面接官は実社会で

無味乾燥な言葉は即座に見

えることでしょう。

げてきた人』です。私（坂牛）

経験が少ない人なのだ

のさまざまなシーンで「困難

計画に基づいた自己管理

べきことは何か」を常に考

いつでもどこでも誰といて

どんなコメントをもらったか覚

http://www.meijigakuin.ac.jp/campuslife/campuslife/sns/ より引用）



日
曜
日

行 事 備 考

1 金 野球春季地区予選

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 野球春季地区予選

5 火 こどもの日 柔道市民大会

6 水 振替休日

7 木 小論文チャレンジノートvol.2 解答配布

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火 全商ビジネス文書実務検定 申込〆切

13 水

14 木 高校野球春季県大会 （洋野･軽米･野田）

15 金 同窓会理事会①

平成２７年度 岩手県立花北青雲高等学校

３学年の５月の行事予定

ＰＴＡ理事会・ＰＴＡ総会、３学年PTA

安全点検、短縮時程

基礎力診断テスト（1～3年）
中部地区高Ｐ連総会

みどりの日

第１回漢字テスト

議案書審議 尿検査（全校）
内科検診（A・D組の女子） hyper-QU

歯科検診（１年）

月曜日の授業

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木 高総体（陸上） 総合学習（就職）→SPI問題集使用

22 金 応援歌練習（１年）

23 土 野球春季県大会

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木 総合学習（就職）→SPI問題集使用

29 金 高総体（サッカー男・柔道・卓球）

30 土

31 日

開校記念日

備
SPI模試（3年）

公務員模試（3年）③

進路学習（進路の手引き）

定例職員会議
内科検診（１年男子・１BC女子）

県ワープロ競技大会（盛商）

心臓検診(2次）

尿検査（二次） 諸会費等口座振替日
応援歌練習（１年）

高総体総合開会式（盛岡）

生徒総会・壮行式、 短縮時程

ＰＴＡ専門委員会 内科検診（３年男子、３BC女子）

考
進路学習（進路の手引き）


